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Sie erwarten ein Kind. Herzlichen Glickwunsch!
Da gibt es vieles zu bedenken. Mit diesem Heft behalten Sie alles im Blick.

Weitere Informationen finden Sie auf den Internet-Seiten der Fruhen Hilfen Spandau.

Unser Fahrplan Rund um die Geburt im Internet:
www.fruehe-hilfen-spandau.de/fahrplan/

www.fruehe-hilfen-spandau.de

(=] s l[m]
E :ﬁh’-ﬂr Internetseite der Frihen Hilfen Spandau:

Sauglingen und kleinen Kindern:
www.berlin.de/ba-spandau/service/publikationen/artikel.234109.php

[Weitere Angebote flr werdende Eltern, Familien mit

Erganzend zum ,Fahrplan finden Sie hier die _
Menschen sind unterschiedlich. Berlin-Baby Smartphone App I I

Unter der Regenbogen-Fahne sind alle willkommen.

unter: www.fruehe-hilfen-spandau.de/familienzentren

sind willkommen.

. Alle Spandauer Familienzentren auf Seite 23 oder im Internet
GeflUchtete




Informationen fiir Eltern

FAHRPLAN RUND UM DIE GEBURT

Informationen fur Eltern in Berlin-Spandau

Sie werden bald Mutter oder Vater.

Vielleicht ist Ihr Kind auch schon geboren.
Die Eltern mussen viele Dinge bedenken.
Wir wollen Ihnen dabei helfen.

Die wichtigsten Dinge stehen in diesem Heft.

Zum Beispiel:

e Wie Sie sich auf die Geburt vorbereiten kdonnen.

* Welche Vorsorge-Untersuchungen wichtig sind.
» Welche Amter Sie aufsuchen missen.

* Welche Hilfen Sie bekommen.

* Wer Sie beraten kann.

Das alles steht auf den folgenden Seiten.

Ihre Erste Anlaufstelle fur Spandauer Familien bei Fragen
rund um Kita, Elterngeld und Unterhalts-Vorschuss:

FamilienServiceBuro Spandau

Informationen auf Seite 18 oder uiber den QR-Code:



CHECKLISTE DER GEBURT Fahrplan rund um die Geburt

Was? Wann? Wo? Seite
Schwangerschafts-Beratung in der Schwangerschaft Schwangerschafts-Beratungsstelle 6 O
Gynakologie-Praxis suchen bei Schwangerschafts-Beginn Internet 8 Q
Hebamme suchen bei Schwangerschafts-Beginn Internet 9 O
Anmeldung zur Geburt So frih wie méglich. in Ihrer Wunschklinik 10 O
Kinderarztliche Praxis fur die Vorsorge-Untersuchungen suchen  in der Schwangerschaft Internet oder Angebotsheft 12 O
CEE
Arbeits-Stelle informieren Sie bestimmen selbst den Zeitpunkt. Arbeitgeber*in 12 @)
Elternzeit beantragen mindestens 7 Wochen vor der Elternzeit Arbeitgeber*in 12 O
s
Vaterschaft anerkennen vor oder nach der Geburt Jugendamt oder Standesamt 13 O
Sorge-Erklarung abgeben - nur bei unverheirateten Paaren vor oder nach der Geburt Jugendamt 14 O
nazen
Mutterschaftsgeld beantragen mindestens 7 Wochen vor der Geburt einreichen  Kranken-Kasse 16 O
Zuséatzliche Leistungen vom Jobcenter: Mehrbedarf flir Schwangere oder Jobcenter
e fUr Schwangere Schwangerschafts-Bekleidung;:
* fur das Baby ab der 13. Schwangerschafts-Woche

17 O

Mehrbedarf fur Baby-Erstausstattung:
2-3 Monate vor dem Entbindungs-Termin

Hier kdnnen Sie Geld beantragen: in den ersten Schwangerschafts-Monaten Schwangerschafts-Beratungsstelle 17 O
Stiftung Hilfe fir die Familie - Schwangere in Not

— Informationen zum FamilienServiceBluro Spandau auf Seite 18 und 19



Informationen fiir Eltern CHECKLISTE DER GEBURT

Was? Wann? Seite
-l

Geburts-Urkunde beantragen spatestens eine Woche nach der Geburt Klinik oder Standesamt

Kind beim Einwohner-Meldeamt anmelden Das Standesamt meldet das Kind automatisch an. 22 O

Gutschein fur die Kita-Anmeldung beantragen mindestens 2 Monate vor der Kita-Aufnahme Jugendamt oder FamilienServiceBuro 22 O

Kita oderTages-Pflege suchen so frih wie méglich, mit dem Kita-Navigator, ' 23 O

am besten 1 Jahr vorher per Telefon und per E-Mail

Kranken-Versicherung fur das Kind abschlieen zeitnah nach der Geburt Kranken-Kasse 24

Mit dem Kind zu den Vorsorge-Untersuchungen gehen  ab der Geburt Kinderarztliche Praxis 24 O

Angebote vom Kinder- und Jugendgesundheitsdienst  nach der Geburt Kinder- und Jugendgesundheitsdienst

nutzen (KJGD) 25 O
ez

Kindergeld beantragen in den ersten 6 Wochen nach der Geburt Familien-Kasse 26 O

Elterngeld beantragen in den ersten 3 Monaten nach der Geburt Jugendamt oder FamilienServiceBuro 27 O

Kinder-Zuschlag beantragen ab der Geburt, bis 25 Jahre Familien-Kasse 27 O

Wohngeld beantragen bei Bedarf Amt fur Burger-Dienste 28 O

Burgergeld beantragen bei Bedarf Jobcenter 28 O

Unterhalts-Vorschuss beantragen bei Bedarf Jugendamt oder FamilienServiceBuro 29 O

Haushalts-Hilfe beantragen Bei medizinischem Bedarf: ¢ in der Schwangerschaft = Kranken-Kasse oder Jugendamt 29 O

e nach der Geburt

— Informationen zu den Spandauer Familienzentren auf Seite 31
- Informationen zu Ubersetzer-Diensten und Unterstiitzung mit der deutschen Sprache auf Seite 30



CHECKLISTE DER GEBURT Fahrplan rund um die Geburt

— Vor der Geburt

Viele Dinge sind jetzt zu tun.
Fangen Sie so fruh wie moglich damit an.
Dann haben Sie nach der Geburt mehr Zeit fur Ihre Familie.

SCHWANGERSCHAFTS-BERATUNG
Die Schwangerschafts-Beratungsstelle informiert Sie uber:

* Sozial-Recht
Zum Beispiel:
Mutter-Schutz am Arbeitsplatz

* Finanzielle Hilfen
Zum Beispiel:
Geld fur die Erst-Ausstattung

* Personliche Hilfen
Zum Beispiel:
Hilfe im Haushalt




Informationen fiir Eltern

Immanuel Beratung Spandau

Achenbachstr. 15
13585 Berlin

Telefon: 030 3329 0677

Sprechstunde: Donnerstag 9 - 11 Uhr

Um eine telefonische Anmeldung

fiir ein Beratungs-Gesprach wird gebeten.

CHECKLISTE

Lotsen-Dienst: Die Ambulante Baby-Lotsin

Ansprechpartner*in fir Schwangere
ab Schwangerschafts-Beginn
Carola Tibursky

Telefon: 0176 8080 1227
E-Mail: carola.tibursky@jsd.de

DER GEBURT

Zentrum fir sexuelle Gesundheit
und Familienplanung

Bezirksamt Charlottenburg-Wilmersdorf
Hohenzollerndamm 174 im 3. Stock
10713 Berlin

Telefon: 030 9029 16876

Sprechzeiten:

Montag, Dienstag und Freitag 9 - 12:30 Uhr
Donnerstag 15 - 18:30 Uhr

Um eine telefonische Anmeldung wird gebeten.

Hebammen-Sprechstunde fiir Familien in Spandau

www.fruehe-hilfen-spandau.de/familienhebammensprechstunde

www.fruehe-hilfen-spandau.de/familienhebamme
sowie im Angebotsheft der Familienhebammen

Familienzentren in Spandau

Angebote, Veranstaltungen und aktuelle Informationen der

Spandauer Familienzentren finden Sie im Internet unter:

www.fruehe-hilfen-spandau.de/familienzentren




CHECKLISTE DER GEBURT Fahrplan rund um die Geburt

Was? Informationen Wann? Wo? Das brauchen Sie
GESUNDHEIT

Gynakologie-Praxis, Wir empfehlen So fruh wie B Kassenarztliche Bl Versicherungs-Karte
Frauen-Arzt, * Vorsorge-Untersuchungen ab Beginn  maglich. Vereinigung Berlin von lhrer Kranken-Kasse
Frauen-Arztin der Schwangerschaft.

suchen * Nutzen Sie alle www.kvberlin.de

Vorsorge-Untersuchungen.

Die Vorsorge-Untersuchungen sind B Frauen-arztliche Sprechstunde
kostenlos. fur Frauen ohne Kranken-Versicherung:

im Zentrum fur sexuelle Gesundheit
Beim ersten Termin bekommen Sie und Familienplanung

einen Mutterpass.
www.berlin.de




Informationen fiir Eltern CHECKLISTE DER GEBURT

Was? Informationen Wann? Wo? Das brauchen Sie
GESUNDHEIT
Hebamme suchen Das leistet die Hebamme: So frih wie Gynakologie-Praxis oder Krankenhaus W Versicherungs-Karte
B Schwangerschafts-Beratung maglich. von |Ihrer Kranken-Kasse
W Vorsorge-Untersuchungen M Berliner Hebammenverband e.V.
B Geburts-Vorbereitung Rechtzeitig www.berlin-hebammenverband.de
B Wochenbett-Betreuung Termin

So nennt man die erste Zeit nach der Geburt.  vereinbaren.
B [nformation Uber Gesundheits-Angebote
B Ruckbildungs-Kurse
Ruckbildungs-Kurse sind Gymnastik fur Mutter
nach der Geburt.
Ihre Kranken-Kasse bezahlt diese Kurse. B Plattform fir Hebammen
www.ammely.de

Jede Frau kann Unterstutzung von
einer Hebamme bekommen:

* in der Schwangerschaft

* nach der Geburt

Die Hebamme kann in der B Kurse zur Geburts-Vorbereitung im
Schwangerschaft alle Hebammen-Haus,
Vorsorge-Untersuchungen machen. Evangelisches Waldkrankenhaus:
Die Hebamme stellt auch den Mutterpass aus. Telefon 030 3702 2202

Aber: Ultraschall-Untersuchungen B Schwangerschafts-Beratungsstellen

darf nur ein Arzt oder eine Arztin machen. auf Seite 6



CHECKLISTE DER GEBURT

Fahrplan rund um die Geburt

Was? Informationen Wann?

Das brauchen Sie

GESUNDHEIT

Anmeldung Informations-Abende fur Eltern: ab der 12.
zur Geburt B Gemeinschafts-Krankenhaus Havelhohe Schwangerschafts-
www.havelhoehe.de Woche

N Baby-Lotse oder Baby-Lotsin:
Gemeinschafts-Krankenhaus Havelhohe
Montag, Mittwoch, Freitag 10 - 12 Uhr
Telefon: 030 36501 1428
E-Mail: babylotse@havelhoehe.de

www.havelhoehe.de

N Baby-Lotse oder Baby-Lotsin
DRK Kliniken Berlin Westend:
Telefon: 030 3035 4497
E-Mail:
babylotsin-westend@drk-kliniken-berlin.de

www.drk-kliniken-berlin.de

Gemeinschafts-Krankenhaus
Havelh6he

Klinik fur

Anthroposophische Medizin
Abteilung Frauenheilkunde
und Geburtshilfe

Kladower Damm 221
14089 Berlin

Telefonische Sprechzeit:

Montag - Freitag 10 - 12 Uhr
Telefon: 030 3650 1652

E-Mail: hebamme®@havelhoehe.de

DRK Kliniken Berlin Westend
Spandauer Damm 130
14050 Berlin

Montag - Freitag 9 - 14 Uhr
Telefon: 030 3035 4425

B Mutterpass

B Versicherungs-Karte von
Ihrer Kranken-Kasse

B Unterlagen zu lhrer
Schwangerschaft
Zum Beispiel:
Labor-Befunde



Informationen fiir Eltern

Was?

Informationen

Wann?

CHECKLISTE DER GEBURT

Das brauchen Sie

GESUNDHEIT

Anmeldung
zur Geburt

Medizinische Spezial-Sprechstunden:

* bei einer Mehrlings-Schwangerschaft
e fUr Ultraschall-Untersuchungen

* bei einer Risiko-Schwangerschaft

* bei Diabetes

Baby-Lotsen / Baby-Lotsinnen

im Evangelischen Waldkrankenhaus
Beratung fur werdende Mutter und Vater.
Die Beratung ist kostenlos.

Telefon: 030 3702 2209
E-Mail: babylotse.waldkrankenhaus@jsd.de

Ambulante Baby-Lotsin
Ambulant bedeutet:

Die Baby-Lotsin ist oft im Bezirk unterwegs.

Zum Beispiel: Sie kommt zu
Frauenarzt*innen in die Praxis.

Sie kbnnen die Baby-Lotsin schon

vor der Geburts-Anmeldung sprechen.
Zum Beispiel:

Schon zu Beginn der Schwangerschaft.

Carola Tibursky
Telefon: 0176 / 8080 1227
E-Mail: carola.tibursky@jsd.de

zwischen der 16. und der 20.
Schwangerschafts-Woche

Evangelisches
Waldkrankenhaus
Spandau
Geburtszentrum,
Klinik fur Gynakologie
und Geburtshilfe

B Mutterpass

W Chipkarte von lhrer
Kranken-Kasse

B Befunde und Unterlagen
im Zusammenhang
mit der Schwangerschaft

Stadtrandstr. 555
Haus 1

2. Stock

13589 Berlin

Anmeldung zur Geburt
auf der Webseite:

www.jsd.de



CHECKLISTE DER GEBURT

Was? Informationen

GESUNDHEIT

Fahrplan rund um die Geburt

Das brauchen Sie

W Kassenarztliche
Vereinigung Berlin

H Versicherungs-Karte
von |lhrer Kranken-Kasse
fur Mutter und Kind

www.kvberlin.de

Kinderarzt Die Vorsorge-Untersuchungen sind sehr wichtig. rechtzeitig vor
oder der Geburt
Kinderarztin Die Geburts-Klinik macht meistens
suchen die 1. und die 2. Vorsorge-Untersuchung.
Die nachsten Vorsorge-Untersuchungen sind
dann in einer Kinderarzt-Praxis.
Melden Sie sich bitte vor der Geburt
in einer kinderarztlichen Praxis an.
Was? Informationen Wann?

Bei der 1. und der 2. Vorsorge-Untersuchung
wird die Chipkarte der Mutter gebraucht.

Die Chipkarte des Kindes wird ab
der 3. Vorsorge-Untersuchung bendtigt.

Das brauchen Sie

ARBEIT

Informieren Sie
Ihre Arbeits-Stelle
iiber lhre
Schwangerschaft.

Rechtzeitige Information ist wichtig
flr den Mutter-Schutz am Arbeits-Platz.

Sie bestimmen
selbst den Termin.

Mutter-Schutz fur Schwangere bedeutet zum Beispiel:
* keine schwere Arbeit

* keine Nachtarbeit

* Ofter eine Pause machen

Elternzeit anmelden M Elternzeit-Beratung mindestens
www.elternzeit.de 7 Wochen
vor Beginn

der Elternzeit

Arbeitgeber*in B Mutterpass
B Bescheinigung tber
Ihre Schwangerschaft.
Diese Stellen kdnnen
die Bescheinigung schreiben:
* |hre Gynakologie-Praxis
* |hre Hebamme
Arbeitgeber*in B Elternzeit bitte schriftlich
bei der Arbeitgeberin oder

bei dem Arbeitgeber anmelden



Informationen fiir Eltern CHECKLISTE DER GEBURT

Was? Informationen Wann? Wo? Das brauchen Sie
Vaterschafts-Anerkennung  Die Vaterschafts-Anerkennung ist nur bei Wir empfehlen Jugendamt Spandau B Personal-Ausweise
unverheirateten Eltern nétig. die Anmeldung Fachgruppe oder Reisepasse
Das bedeutet: Der Vater erkennt die Vaterschaft an. vor der Geburt. Kindschaft-rechtliche Hilfen von beiden Eltern-Teilen
Der Mann unterschreibt Die Mutter muss zustimmen. Klosterstr. 36 B Geburts-Urkunden
beim Jugendamt: 13581 Berlin von beiden Eltern-Teilen
Ich bin der Vater von Wenn ein Eltern-Teil unter 18 Jahre ist, Telefon: 030 90279 2077 B Mutterpass
diesem Kind. dann ist ein gesetzlicher Vertreter nétig. W Fir eine
Zum Beispiel: Termine und Fragen bitte Vaterschafts-Anerkennung
Eine Mutter ist unter 18 Jahre alt. per E-Mail: nach der Geburt:
Dann kénnen ihre Eltern der kindschaftsrecht@ Geburts-Urkunde vom Kind
Vaterschafts-Anerkennung zustimmen. ba-spandau.berlin.de
Die Vaterschafts-Anerkennung in den Standesamt Spandau
Berliner Jugendamtern ist kostenlos. (kostenpflichtig)
FUr die Vaterschafts-Anerkennung Carl-Schurz-Str. 2-6
im Standesamt mussen Sie 13578 Berlin
Gebuhren bezahlen.
Sie mussen einen Termin per E-Mail Termine und Fragen bitte
vereinbaren. per E-Mail:
standesamt@
B Bezirksamt Spandau ba-spandau.berlin.de

www.berlin.de/ba-spandau

Burger*innen-Telefon: 115
Montag - Donnerstag
8-20 Uhr




CHECKLISTE

DER GEBURT

Fahrplan rund um die Geburt

Was?

Informationen Wann?

Wo?

Das brauchen Sie

BEHORDEN

Sorge-Recht

Sorge-Erklarung
abgeben

Wenn Mutter und Vater

das gemeinsame Sorge-Recht winschen,
dann mussen beide das hier erklaren:

e vor dem Jugendamt

oder

* vor einem Notar oder einer Notarin

Wir empfehlen
die Erklarung

vor oder nach
der Geburt

Sorge-Erklarung bedeutet:

Beide Eltern regeln das Sorge-Recht gemeinsam.
Das bedeutet:

Wer ist verantwortlich fur das Kind?

Die Sorge-Erklarung ist nur bei

unverheirateten Paaren notig.

Unverheiratete Eltern-Paare kdnnen
das gemeinsame Sorge-Recht

far Ihr Kind bekommen.

Fur das gemeinsame Sorge-Recht ist
eine Offentliche Sorge-Erklarung notig.

M Bezirksamt Spandau
www.berlin.de/ba-spandau

vor der Geburt.

Jugendamt Spandau
Fachgruppe
Kindschaft-rechtliche Hilfen
Klosterstr. 36, 13581 Berlin
Telefon: 030 90279 2077

Termine und Fragen
bitte per E-Mail:
kindschaftsrecht@
ba-spandau.berlin.de

Standesamt Spandau
(kostenpflichtig)
Carl-Schurz-Str. 2-6
13578 Berlin

Termine und Fragen
bitte per E-Mail:
standesamt@
ba-spandau.berlin.de

Notar*in
(kostenpflichtig)

Nicht alle Notare machen
Sorgerechts-Erklarungen.

Fragen Sie bitte vorher nach.

W Personal-Ausweise
oder Reisepasse
von beiden Eltern-Teilen

B Geburts-Urkunden
von beiden Eltern-Teilen

B Mutterpass

M Fir eine
Vaterschafts-Anerkennung
nach der Geburt:
Geburts-Urkunde vom Kind

B Personal-Ausweis oder
Reisepass von beiden
Eltern-Teilen

B Geburts-Urkunden
von beiden Eltern-Teilen

B Mutterpass

B Wenn Sie den Antrag
nach der Geburt stellen:
Geburts-Urkunde vom Kind

B Vaterschafts-Anerkennung



Informationen fiir Eltern CHECKLISTE DER GEBURT

Was? Informationen Wann? Wo? Das brauchen Sie
Beistand Beistand bedeutet: Wir empfehlen Jugendamt B Personal-Ausweise oder
Das Jugendamt unterstutzt Sie. die Beantragung  Fachgruppe Reisepasse von beiden
vor der Geburt. Kindschaft-rechtliche Hilfen Eltern-Teilen
Ein Beispiel dafir: Klosterstr. 36, 13581 Berlin B Geburts-Urkunden
Ein Mann erkennt seine Vaterschaft nicht an. Telefon: 030 90279 2077 von beiden Eltern-Teilen
Dann kann das Jugendamt einen B Mutterpass
Vaterschafts-Test verlangen. Termine und Fragen M Fir eine
Wenn der Vaterschafts-Test positiv ist, bitte per E-Mail: Vaterschafts-Anerkennung
dann bestehen Unterhalts-Anspriche. kindschaftsrecht@ nach der Geburt:
Die Mutter beantragt Beistand beim Jugendamt. ba-spandau.berlin.de Geburts-Urkunde vom Kind
Das Jugendamt hilft der Mutter kostenlos.
Aber vielleicht sind Gerichts-GebUhren zu bezahlen. Burger*innen-Telefon: 115

Montag - Donnerstag
8- 20 Uhr




CHECKLISTE DER GEBURT Fahrplan rund um die Geburt

Was? Informationen Wann? Wo? Das brauchen Sie
Mutterschafts-Geld Berufstatige Frauen kdnnen Schwangerschafts- Kranken-Kasse B Antrags-Formular von Ihrer
beantragen Mutterschafts-Geld bekommen. Bescheinigung Kranken-Kasse
7 Wochen vor der B Bescheinigung durch
Sie mussen dafur gesetzlich Geburt einreichen Frauenarzt oder Frauenarztin
krankenversichert sein. B Bescheinigung durch
Hebamme

Sie bekommen das Mutterschafts-Geld:
¢ 6 Wochen vor der Geburt
¢ bis mindestens 8 Wochen nach der Geburt

Arbeitgeber*innen bezahlen in dieser Zeit
etwas weniger Lohn.

Als Ersatz dafiir bekommen die Mutter
das Mutterschafts-Geld.

Wenn Sie Arbeitslosen-Geld bekommen,
dann zahlt Ihre Kranken-Kasse
das Arbeitslosen-Geld weiter.

Leistungen vom: Sie kénnen 1 Mal Mehrbedarf fur Jobcenter Spandau B schriftlicher formloser Antrag
* Jobcenter zusatzliche Leistungen beantragen. Schwangere Altonaer StraRe 70/ 72 B Mutterpass
* Sozialamt 13581 Berlin
oder Zusatzliche Leistungen sind maoglich: Zum Beispiel:
e Landesamt fur * wenn Sie Blrgergeld bekommen Schwangerschafts- B Jobcenter Spandau
Flichtlings- * wenn Sie ein geringes Bekleidung

Angelegenheiten (LAF) Familien-Einkommen haben

www.arbeitsagentur.de



Informationen fiir Eltern

Was? Informationen

CHECKLISTE

Wann?

DER GEBURT

Das brauchen Sie

Zusatzliche
Leistungen

vom Jobcenter:

e flir Schwangere

Diese Leistungen kénnen Sie
als Mehrbedarf beantragen:

B Schwangerschafts-Bekleidung

e fiir das Baby B Erst-Ausstattung flir das Baby
* Hochstuhl
e Kinderwagen

e Kinderbett

Schwangere haben einen Mehrbedarf.
Zum Beispiel: Fur gesundes Essen.
Sie kénnen daflr zusatzlich Geld beantragen.

Hier konnen Sie
zusatzlich Geld
beantragen:

Sie kénnen einmal bei jeder Schwangerschaft
zusatzliche Leistungen beantragen:

e wenn Sie zu wenig Geld fur die Erst-Ausstattung haben
* wenn die Leistungen vom Jobcenter nicht ausreichen
* und wenn Sie in einer besonderen Notlage sind

Stellen Sie Ihren Antrag in

einer Schwangerschafts-Beratungsstelle.

Sie bekommen Hilfe bei der Antrag-Stellung.
Die Beratungsstelle leitet Ihren Antrag weiter.

Wichtig:

Sie durfen lhren Antrag nur in einer
Schwangerschafts-Beratungsstelle stellen.
Nicht in mehreren Beratungsstellen.

so friih wie méglich Jobcenter Spandau

beantragen Altonaer StraRe 70/ 72
13581 Berlin

ab 13. Woche

von |hrer Schwangerschaft ~ Telefon: 030 5555 71 2222

2 - 3 Monate vor
dem Geburts-Termin

B Jobcenter Spandau
www.arbeitsagentur.de

wahrend der
gesamten
Schwangerschaft

B Bei jeder Schwangerschafts-
Beratungsstelle

B Stiftung Hilfe fur die Familie

Bitte beachten Sie: - Schwangere in Not

Die Antrags- www.stiftungshilfe.de
Bearbeitung dauert etwa
2 Monate.

B Hier werden Sie beraten:
Immanuel Beratung Spandau
Telefonische Anmeldung;:
Telefon: 030 3329 0677

B formloser Antrag

B arztliche
Schwangerschafts-
Bestatigung

B Reisepass oder
Personal-Ausweis
von Mutter und Vater

B Mutterpass

B Unterlagen Uber Ihr
gesamtes Vermogen

B Kontoauszlige

B Mietvertrag und
letzte Miet-Berechnung

B Einkommens-Nachweise

B Bescheide vom Jobcenter
Uber Sonder-Leistungen

B aktuelle Melde-Bestatigung

B Nachweis fur eine
besondere Notlage



HERZLICH WILLKOMMEN IM ...

FamilienServiceBiro

Fahrplan rund um die Geburt

Bezirksamt Spandau

Jugendamt

Abteilung Jugend
und Gesundheit

Das FamilienServiceBiiro Spandau ist die erste Anlaufstelle fur Spandauer Familien.
Wir helfen bei Fragen rund um Tages-Betreuung, Elterngeld und Unterhalts-Vorschuss.

Wir beraten Sie kostenlos bei lhrem Antrag auf:

* Elterngeld

* Kita-Gutschein und Hort-Gutschein
e Unterhalts-Vorschuss

Das sind unsere Leistungen:

* Wir helfen beim Ausfiillen von Antragen.
* Wir wahlen mit lhnen die notigen Unterlagen aus.
* Sie konnen lhre Antrage bei uns abgeben.

Antrage auf Kindergeld und Kinder-Zuschlag

* Die Familienkasse Berlin-Brandenburg berat Sie.

* Die Beratung ist im Brunsbutteler Damm 75.

* Die Mitarbeiter*innen sind jeden 2. Dienstag im Monat fiir Sie da.




Informationen fiir Eltern FAMILIEN-SERVICE-BURO

Wir sind fur Sie da:
Sozial-padagogische Erstberatung

Sprechzeit im Biiro:
Montag, Dienstag,

Die Johannesstift Diakonie Jugendhilfe berat
zu folgenden Themen:

Mittwoch und Freitag: 9-12 Uhr
° S(;hwangerschaft Donnerstag: 14 -17 Uhr
* Geburt
* Kitasuche Anschrift:
e Schule Brunsbutteler Damm 75, 13581 Berlin
* Freizeit oder
® Trennung Klosterstr. 36, 13581 Berlin
Beratung erfolgt auf Wunsch anonym. Telefon:
030 /90279 8300

Anonym bedeutet:

Sie mussen nicht Ihren Namen sagen.
Telefon-Zeiten:

Montag - Freitag: 9-12 Uhr
Montag - Mittwoch: 13 -15 Uhr
Das Familien-Service-Biiro berat Familien. Donnerstag 13 -18 Uhr
Sie konnen mit uns uber lhre Sorgen sprechen.
Wir finden gemeinsam eine Antwort auf lhre Fragen. E-Mail:

familienservicebuero@ba-spandau.berlin.de

Wir informieren Sie auch liber die Angebote

fiir Familien in Spandau. Gern vereinbaren wir mit Ihnen einen Termin
auch auf3erhalb der Sprechzeiten!




CHECKLISTE DER GEBURT Fahrplan rund um die Geburt

Wenn Ihr Kind geboren ist, dann brauchen Sie viel Zeit fur Ihr Kind.
Aber einige Dinge mussen Sie nach der Geburt noch regeln.

—> Nach der Geburt

Was? Informationen Wann? Wo? Das brauchen Sie
Firr EU-Biirger*innen:  So bekommen Sie die Geburts-Urkunde: in der ersten Standesamt Spandau B Geburts-Bescheinigung
Woche nach der  Carl-Schurz-Str. 2-6 aus der Klinik
Geburts-Urkunde Sie melden sich in einer Geburts-Klinik an. Geburt 13578 Berlin B Personal-Ausweis oder Reisepass
beantragen Oder in einer anderen Geburts-Einrichtung. von den Eltern
Die Klinik gibt Ihnen ein Merkblatt: Anfragen am besten B Geburts-Urkunden von beiden Eltern
Auf dem Merkblatt stehen alle nétigen Unterlagen. per E-Mail: B Mutterpass bei einer Haus-Geburt
Zum Beispiel: Ihre eigene Geburts-Urkunde. standesamt@
Sie nehmen die Unterlagen in die Klinik mit. ba-spandau.berlin.de Wenn die Eltern verheiratet sind:
W Heirats-Urkunde
Die Klinik schreibt die Geburts-Daten Offnungszeiten von den Eltern im Original
von lhrem Kind in ein Formular. Standesamt Spandau
Die Eltern geben dem Kind einen Namen. Wenn die Eltern nicht verheiratet sind:

Die Eltern unterschreiben dafur. W Vaterschafts-Anerkennung

(wenn vorhanden)
B Sorgerechts-Erklarung
(wenn vorhanden)

Sie kdnnen die Geburts-Urkunde
vielleicht gleich in der Klinik beantragen.
Dann gibt die Klinik Ihre Angaben

www.berlin.de/ba-spandau

an das Standesamt weiter. Wenn die Mutter geschieden ist:
Wenn Ihr Kind in Spandau geboren wurde, W Heirats-Urkunde und
dann ist das Standesamt in Spandau zustandig. Scheidungs-Urteil

Burger*innen-Telefon: 115
Montag - Donnerstag

i i ts-Urkunde.
Das Standesamt gibt Ihnen die Geburts-Urkunde 8-20 Uhr

Wenn Sie noch mehr

Sie mussen daflir GebUhren bezahlen. gemeinsame Kinder haben:
B Geburts-Urkunden
Brauchen Sie Hilfe beim Ubersetzen? von diesen Kindern

Dann kdnnen Ihnen Ubersetzer*innen helfen.
Adressen auf Seite 30



Informationen fiir Eltern

CHECKLISTE

DER GEBURT

Was?

Informationen

Wann?

Wo?

Das brauchen Sie

BEHORDEN

Fiir Nicht-EU-
Biirger*innen:

Geburts-Urkunde
beantragen

So bekommen Sie die Geburts-Urkunde:

Sie melden sich in einer Geburts-Klinik an.
Oder in einer anderen Geburts-Einrichtung.

Die Klinik gibt Innen ein Merkblatt:

Auf dem Merkblatt stehen alle nétigen Unterlagen.

Zum Beispiel: Ihre eigene Geburts-Urkunde.
Sie nehmen die Unterlagen in die Klinik mit.

Die Klinik schreibt die Geburts-Daten
von |lhrem Kind in ein Formular.

Die Eltern bestimmen den Namen von ihrem Kind.

Die Eltern unterschreiben dafir.

Sie kdnnen die Geburts-Urkunde
vielleicht gleich in der Klinik beantragen.

Dann gibt die Klinik Ihre Angaben

an das Standesamt weiter.

Wenn Ihr Kind in Spandau geboren wurde,
dann an das Standesamt in Spandau.

Das Standesamt gibt Ihnen die Geburts-Urkunde.
Sie mUssen dafur Geblhren bezahlen.

Brauchen Sie Hilfe beim Ubersetzen?
Dann kénnen Ihnen Ubersetzer*innen helfen.
Adressen auf Seite 30

Dokumente
so fruh

wie moglich
besorgen

Standesamt Spandau
Carl-Schurz-Str. 2-6
13578 Berlin

Anfragen am besten
per E-Mail:
standesamt@
ba-spandau.berlin.de

Offnungszeiten
Standesamt Spandau

www.berlin.de/ba-spandau

Burger*innen-Telefon: 115
Montag - Donnerstag
8-20 Uhr

B Geburts-Bescheinigung aus der Klinik

B Personal-Ausweis oder Reisepass
von den Eltern

B Geburts-Urkunden von beiden Eltern
und beglaubigte Ubersetzung

B Mutterpass bei einer Haus-Geburt

B Aufenthaltstitel / Visum

Wenn die Eltern verheiratet sind:
W Heirats-Urkunde
von den Eltern im Original
und beglaubigte Ubersetzung

Wenn die Eltern nicht verheiratet sind:
B Vaterschafts-Anerkennung

(wenn vorhanden)
B Sorgerechts-Erklarung

(wenn vorhanden)

Wenn die Mutter geschieden ist:
B Heirats-Urkunde und Scheidungs-Urteil

Wenn Sie noch mehr
gemeinsame Kinder haben:
B Geburts-Urkunden von diesen Kindern



CHECKLISTE DER GEBURT Fahrplan rund um die Geburt

Was? Informationen Wann? Wo? Das brauchen Sie

BEHORDEN

Kind anmelden Die Anmeldung erfolgt automatisch nach der Geburt beim Einwohner-Meldeamt
durch das Standesamt.

Kita-Gutschein Wenn Ihr Kind betreut werden soll, B mindestens Jugendamt Spandau - B ausgefllltes
beantragen dann bendétigen Sie einen Kita-Gutschein. 2 Monate vor Fachgruppe Antrags-Formular
dem gewlnschten Kindertagesbetreuung mit Ihrer Unterschrift
Mit dem Kita-Gutschein konnen Sie Betreuungs-Beginn  Carl-Schurz-Str. 2-6
einen Betreuungs-Vertrag abschliefRen: W aber hochstens 13597 Berlin B verschiedene Nachweise
* mit einer Kita 9 Monate vorher Zum Beispiel:
* mit einer Tages-Pflege (Tages-Mutter) E-Mail: Zustimmung vom zweiten
Wenn gerade kindertagesbetreuung@ Erziehungs-Berechtigten
Auf dem Kita-Gutschein steht zum Beispiel: ein Platz frei ist, ba-spandau.berlin.de
So viele Stunden kann das Kind betreut werden. dann ist eine
Zum Beispiel: Teilzeit. Ausnahme moglich. Telefonische Sprechzeiten
Das bedeutet: 5 bis 7 Stunden am Tag. Dann kann ein Kind Montag und Mittwoch
schneller den Platz 10 - 12 Uhr
Mit dem Gutschein kdnnen Sie selbst bekommen. Telefon: 030 90279 2432

einen Kita-Platz suchen.

UnterstUtzung, Beratung
Informationen und Antrags-Formular: und Antrags-Annahme
B Bezirksamt Spandau auch beim
www.berlin.de/ba-spandau FamilienServiceBuro

auf Seite 18 und 19




Was?

Informationen

Das brauchen Sie

BEHORDEN

Kitaplatz oder
Tagespflege suchen

Wenn Sie selbst keinen Kita-Platz finden,
dann kénnen Sie sich auf eine
Warte-Liste setzen lassen.

Wenden Sie sich dafur an das Jugendamt.
Sie kdnnen auch selbst im Internet
einen freien Kita-Platz suchen.

Dafur ist der Kita-Navigator da.
Sie kbnnen im Kita-Navigator Fragen
an die Kita-Leitung stellen.

www.kita-navigator.de E-

So frih
wie moglich.

Jugendamt Spandau -
Fachdienst
Friihkindliche Bildung
Kita-Koordination

Carl-Schurz-Str. 2-6
13597 Berlin

E-Mail:
kita-koordination@
ba-spandau.berlin.de

Telefonische Sprechzeiten
Dienstag 9 - 12 Uhr
Donnerstag 15 - 18 Uhr
Telefon: 030 90279 2444

M gultiger Kita-Gutschein



CHECKLISTE

DER GEBURT

Fahrplan rund um die Geburt

Was?

Informationen

Wann?

Das brauchen Sie

GESUNDHEIT

Kranken-Versicherung

fiir das Kind abschlieflen
Familien-Versicherung

Vorsorge-
Untersuchungen nutzen

Die gesetzliche Versicherung ist
eine Familien-Versicherung.

Das bedeutet:

Ihr Kind wird kostenlos versichert.
Rufen Sie Ihre Kranken-Kasse an.
Die Kranken-Kasse schickt Ihnen
ein Anmelde-Formular zu.

Melden Sie damit Ihr Kind

bei Ihrer Kranken-Kasse an.

Ihr Kind bekommt eine eigene
Versicherungs-Karte.

Das dauert etwa 2 Wochen.

Die arztliche Behandlung ist

aber schon vorher méglich.

Wichtig:

Haben Sie |hr Kind vor der Geburt
in einer kinderarztlichen Praxis
angemeldet?

Dann nutzen Sie bitte die Termine
fUr die Vorsorge-Untersuchungen
in dieser Praxis.

Sobald Sie die
Geburts-Urkunde haben.

1. Vorsorge-Untersuchung
sofort nach der Geburt,
meistens noch
in der Geburts-Klinik

2. Vorsorge-Untersuchung
in den ersten Tagen
nach der Geburt:
* noch in der Geburts-Klinik
oder
* in der Kinderarzt-Praxis

Kranken-Kasse

Kinderarztliche
Praxis suchen:

B Kassenarztliche
Vereinigung Berlin
www.kvberlin.de

B Geburts-Urkunde des Kindes
W das ausgefullte Formular
von der Kranken-Kasse
B Versicherungs-Karte von lhrer
Kranken-Kasse

B gelbes Heft fur
Vorsorge-Untersuchungen

B Impf-Buch

W ab der 3. Vorsorge-Untersu-
chung: Versicherungs-Karte
von der Kranken-Kasse
vom Kind und von der Mutter



Informationen fiir Eltern

CHECKLISTE

DER GEBURT

Was?

GESUNDHEIT

Nutzen Sie

die Angebote vom
Kinder- und Jugend-
Gesundheitsdienst

Die Abkurzung ist:
KJGD

Kostenlose
Verhiitungs-Mittel

Informationen Wann?

Wenn Ihr Kind geboren ist, nach der Geburt
dann bekommen Sie Post vom KJGD.
Der KJGD schlagt lhnen

einen Willkommens-Besuch vor.

Beratung auch
jederzeit in den
Beratungs-Stellen
Die Sozialarbeiter*innen machen

bei vielen Eltern Haus-Besuche.

Sie kdnnen Ihre Fragen stellen.
Zum Beispiel:

e zur Sduglings-Pflege

e zur Erndhrung

* zu Beratungs-Angeboten

e zur Kita-Anmeldung

* zu Sozial-Leistungen

Die Sozialarbeiter*innen
vermitteln bei Bedarf auch Hilfen.

Weitere Angebote vom KJGD:

M arztliche Sprechstunden

B Untersuchungen zur Kita-Aufnahme
B Impf-Beratung

Menschen mit
geringem Einkommen
bekommen kostenlos
Verhutungs-Mittel.

Beratung jederzeit
bei Bedarf

www.berlin.de

Kinder- und Jugend-
Gesundheitsdienst
Klosterstr. 36
13581 Berlin

Telefon: 030 90279 -2254/ -2256

Weitere Beratungs-Stellen:
Hermann-Schmidt-Weg 6/8
13589 Berlin

Telefon: 030 90279 8670

Goldbeckweg 29
13599 Berlin
Telefon: 030 90279 8641

Racknitzer Steig 8
13593 Berlin
Telefon: 030 3647 8111

Streitstrafie 7

13587 Berlin

(Eingang auf der Ruckseite)
Telefon: 030 90279 8101

Zentrum fur sexuelle Gesundheit

und Familienplanung
Charlottenburg-Wilmersdorf

Das brauchen Sie

B Gelbes Heft fur
Vorsorge-Untersuchungen
B Impf-Buch

Die Untersuchungen
sind kostenlos.

Die Untersuchungen
sind ohne Karte

von der Kranken-Kasse
moglich.




CHECKLISTE

DER GEBURT

Fahrplan rund um die Geburt

Was?

Informationen

Wann?

Wo? Das brauchen Sie

Kindergeld
beantragen

Alle Kinder haben einen Anspruch auf Kindergeld:
* ab der Geburt
* bis 18 Jahre

Manchmal gibt es Kindergeld noch langer.
Zum Beispiel:
Wenn ein Kind in der Ausbildung ist.

Hier gibt es das Antrags-Formular:
B Agentur fur Arbeit, Familienkasse
B im Internet

So kénnen Sie den Antrag stellen:
* im Internet
* mit der Post schicken

B Bundesagentur fur Arbeit
www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder

Folgen Sie diesen Links:
> Kindergeld verstehen
> Downloads

> Kontakt

in den ersten
6 Wochen nach
der Geburt

Bundesagentur fiir Arbeit
Familienkasse Berlin Nord

B ausgefulltes Antrags-Formular
Das bedeutet:
der Hauptantrag

Kontakt zur Familienkasse: und die Anlage fur das Kind

E-Mail:
familienkasse-berlin-brandenburg@  ® Geburts-Urkunde
arbeitsagentur.de vom Standesamt

B Wenn Sie die
Geburts-Urkunde beantragen,
dann bekommen Sie eine
Steuer-ldentifikations-Nummer
fUr das Kind

Fragen zu Kindergeld und
Kinderzuschlag:
Telefon: 0800 4 5555-30

Auszahlungs-Termine:
Telefon: 0800 4 5555-33
Die Abkurzung ist Steuer-ID:

ID ist eine englische Abklrzung.
Man spricht: Ei-Di

Sprechzeiten:

Dienstag und Donnerstag

9-12 Uhrund 15 - 18 Uhr
Sie bekommen die Steuer-ID
automatisch mit der Post.



Informationen fiir Eltern

Was?

Informationen

CHECKLISTE

Wann? Wo?

DER GEBURT

Das brauchen Sie

Elterngeld
beantragen

Kinder-Zuschlag
beantragen

Das Elterngeld hangt von lhrem Netto-Einkommen
im Jahr vor der Geburt ab.

Das Netto-Einkommen ist der ausgezahlte Betrag.
Zum Beispiel:

Sie haben monatlich 1.800 Euro netto verdient.
Dann bekommen Sie 1.200 Euro Elterngeld.
Wenn Sie vor der Geburt kein Einkommen hatten,
dann bekommen Sie 300 Euro Elterngeld.

B Bundesministerium fur Familien,
Senioren, Frauen und Jugend
www.bmfsfj.de
Folgen Sie diesen Links:
> Themen > Familie >
Familienleistungen > Elterngeld

B Elterngeld Digital
www.elterngeld-digital.de
Folgen Sie diesen Links:
> Service > Onlinerechner

Der Kinder-Zuschlag ist fur Familien mit kleinem Einkommen.

Wann gibt es den Kinder-Zuschlag?
Die Eltern verdienen Geld.
Aber es ist zu wenig Geld fur eine Familie.

B Bundesagentur fur Arbeit
web.arbeitsagentur.de/kiz/ui/start
Folgen Sie diesen Links:

> Familie und Kinder

> Kinder-Zuschlag beantragen

Elterngeld wird nach Jugendamt
der Geburt beantragt.  Elterngeldstelle
Klosterstr. 36

Elterngeld gibt es 13581 Berlin

auch rlckwirkend.

Aber hochstens Telefon: 030 90279 -3832
3 Monate

rickwirkend. E-Mail: elterngeld@

ba-spandau.berlin.de

Das bedeutet:

fur vergangene Zeit Unterstitzung, Beratung
und Antrags-Annahme auch
im FamilienServiceBuro
auf Seite 18 und 19.

Ab der Geburt. Bundes-Agentur fiir Arbeit
Hochstens Familien-Kasse Berlin Nord
bis das Kind siehe Seite 26

25 Jahre alt ist.

W ausgefulltes Antrags-Formular
B Geburts-Urkunde
vom Standesamt
B Personal-Ausweis oder
Reisepass von den Eltern

B Nachweise Uber Einkommen
und Mutterschafts-Geld
vor der Elternzeit

Wenn Sie kein eigenes
Einkommen hatten,

dann muss das Ihre
Kranken-Kasse bestatigen.

W ausgefulltes Antrags-Formular
B Steuer-ID vom Kind
B Einkommens-Nachweis

fUr die letzten 6 Monate



CHECKLISTE DER GEBURT Fahrplan rund um die Geburt

Was? Informationen Wann? Wo? Das brauchen Sie
Wohngeld Die Wohngeld-Hohe hangt bei Bedarf  Antrage per Post an: M ausgefllltes Antrags-Formular
beantragen von diesen Dingen ab: Amt fiir Biirgerdienste B Einkommens-Nachweis

e Familien-Einkommen Wohnungsamt B Miet-Nachweis

* Personen-Zahl in lnrem Haushalt Carl-Schurz-Str. 2/6 B |etzte Miet-Abrechnung

* Miet-Hohe 13597 Berlin B Mietvertrag

Sie bekommen kein Wohngeld: Antrage einwerfen:

e wenn Sie Burgergeld erhalten * Rathaus-Briefkasten

* wenn Sie eine * Wohnungsamts-Briefkasten

Ausbildungs-Férderung erhalten e Erdgeschoss Rathaus
Ausbildungs-Férderung ist: Antrage per E-Mail an:
e BAfOG fUr Student*innen wohngeld@ba-spandau.berlin.de

* BAG fur Azubis
Kontakt flr Beratung und Auskunfte

B Service-Portal ,berlin.de* Telefon: 030 90279 2360

www.service.berlin.de Dienstag 10 - 12 Uhr

Wohngeld-Antrage
finden Sie mit dem QR-Code:

Biirgergeld Wenn Ihr eigenes Einkommen zu gering ist, bei Bedarf Postanschrift und Telefon: B ausgefulltes Antrags-Formular
beantragen dann kdnnen Sie Blrgergeld beantragen. Jobcenter Spandau mit folgenden Anlagen:
Altonaer Str. 70/72 B Personal-Ausweis oder Reisepass
13581 Berlin B Konto-Ausziige von lhren Konten
Telefon: 030 5555 71 2222 B Mietvertrag
H in Kopie:
Smartphone-App * Bank-Karte
Infopunkt Jobcenter e Versicherungs-Karte von der

Berlin Spandau Kranken-Kasse




Informationen fiir Eltern CHECKLISTE DER GEBURT

Was? Informationen Wann? Wo? Das brauchen Sie
Unterhalts- Alle Kinder haben ein Recht auf Unterhalt. bei Bedarf Jugendamt Spandau B ausgefulltes Antrags-Formular
Vorschuss Beide Eltern mussen flr das Kind sorgen. Unterhalts-Vorschuss-Stelle B Personal-Ausweis oder
beantragen Das Jugendamt kann einem Kind Klosterstr. 36, 13581 Berlin Reisepass

mit Unterhalts-Vorschuss helfen: B Geburts-Urkunde vom Kind

e wenn ein Elternteil keinen Unterhalt bezahlt Burger*innen-Telefon: 115 B Vaterschafts-Anerkennung:

* wenn ein Elternteil zu wenig Unterhalt bezahlt Montag - Donnerstag Nachweis flur den rechtlichen

8-20 Uhr Beistand durch das Jugendamt

Das Jugendamt kann dem Kind bis zum Alter von

18 Jahren einen Unterhalts-Vorschuss bezahlen. Antrags-Formular anfordern: Bei geschiedenen Eltern:

Allein-Erziehende kénnen den unterhaltsvorschuss@ B Scheidungs-Beschluss oder

Unterhalts-Vorschuss beantragen. ba-spandau.berlin.de Nachweis vom Rechtsanwalt

Uber das getrennte Leben
B Service-Portal ,berlin.de” Unterstitzung
www.service.berlin.de . und Beratung auch

beim FamilienServiceBuro
Antrags-Formulare auf Seite 18 und 19
fur den Unterhalts-Vorschuss

finden Sie mit dem QR-Code:

Hilfe im Wenn Sie die Hausarbeit nicht allein schaffen, Bei Bedarf in der bei Ihrer Kranken-Kasse B Mutterpass
Haushalt dann kénnen Sie eine Haushalts-Hilfe beantragen. Schwangerschaft. M Schriftliches Attest durch:
beantragen Dafur missen besondere Grunde vorliegen. * Arzt oder Arztin

Zum Beispiel: Bei Bedarf auch e Hebamme

¢ weil Sie krank sind nach der Geburt.

* weil Sie Mehrlinge geboren haben
¢ weil kein anderer lhnen helfen kann

B Sie kdnnen die Haushalts-Hilfe selbst bei der
Kranken-Kasse beantragen.

B |hre Kranken-Kasse kann lhnen vielleicht
eine Haushalts-Hilfe empfehlen.



UBERSETZUNGS-DIENSTE UND SPRACHLICHE UNTERSTUTZUNG Fahrplan rund um die Geburt

Integrations-Lotsen und Integrations-Lotsinnen / Integration pilots

Integrations-Lotsen und Integrations-Lotsinnen fiir Gefliichtete
Gesellschaft fur Interkulturelles Zusammenleben (GIZ) gGmbH
Reformationsplatz 4a, 13597 Berlin

@ 0305130 100 00

E-Mail: integrationslotsen@giz.berlin

Beratung und Unterstitzung bei gesundheitlichen und sozialen Themen:
For counseling and support in health issues:
ol LLaEN & peully 85kl e Jgacl)
1okl Bl 9550 53 Colos 5 0ysline lyp
Immanuel Beratung Spandau -
Allgemeine Sozial-Beratung fiir gefliichtete Familien
Burbacher Weg 4, 13583 Berlin
& 0304472 62125
E-Mail: beratung.spandau@immanuel.de

Stadtteil-Mutter sind Mtter mit eigener internationaler Geschichte.
Stadtteil-Mutter kennen Spandau sehr gut.

Sie helfen und beraten Familien mit Kindern beim Ankommen in Berlin.
Die Stadtteil-Mutter wurden fur ihre Aufgaben geschult.

== [Mobiles Lotsen-Team

Die Stadtteil-Mutter sprechen diese Sprachen: Evangelisches
Arabisch, Aramaisch, Bosnisch, Bulgarisch, Dari/Farsi, Englisch, Franzdsisch, Kurdisch, Waldkrankenhaus Spandau
Mazedonisch, Rumanisch, Russisch, Serbisch, Tlrkisch, Ukrainisch, Viethamesisch Kinder- & Jugendmedizin
Kontakt: Wilhelmstadt und HeerstrafRe: & 0162 1047 586
Hakenfelde, Siemensstadt u.a.: 2 0151 1133 4903 Beratungs-Termine nach Vereinbarung:
Falkenhagener Feld: 2 0176 4046 5413 @ 030 3702 2174

Spandau Mitte: @ 0151 6734 9340 E-Mail: Lotsenteam.waldkrankenhaus@jsd.de
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Hakenfelde:

Familienzentrum Villa Nova
Sprachen: romana, english
Rauchstralle 66, 13587 Berlin

030/33 77 61 16 / vilanova@kompaxx.de

Falkenhagener Feld:
Familienzentrum FF West

an der Kita Wasserwerkstralle
Sprachen: english, roméana, espanol,
pycckuii, moldoveana, frangais, tirkge,
8

Wasserwerkstralle 3, 13589 Berlin
030/22 32 41 48
fiz-wasserwerkstrasse@humanistischekitas.de

Familienzentrum FF Ost

an der Kita Fantasia

Sprachen: tirkge, 2=
Hermann-Schmidt-Weg 5, 13589 Berlin
030/34 39 78 90 / fiz-ost@fippev.de

A

|
[

& iy

Heerstral3e:

Familientreff Staaken— Obstallee
Sprachen: english, kurdi, o=
Obstallee 22d, 13593 Berlin

030/36 34 112 oder 0178/58 07 587
post@familientreff-staaken.de

Familientreff Staaken - Pillnitzer Weg

Sprachen: english, tlrkge, =
Pillnitzer Weg 21, 13593 Berlin

01785807555
post@familientreff-pi21.de

Familienzentrum Hermine

Sprachen: polski, 6bnrapcku, tirkge,
pycckui, espafol, kurdi, tieéng viét, )l
english, =

Racknitzer Steig 12

(Zugang Uber Maulbeerallee 23),

13593 Berlin / 030/36 40 38 77
familienzentrum-hermine@trialog-berlin.de

Bezirksamt

o | BERLIN

Berliner
Familien zentren

Bundesstiftung ¢
Frihe Hilfen Q

¢ Treff-Punkte fiir Familien
¢ Begegnung und Austausch

¢ Erziehung und Familie
e Gruppenangebote,

zum Beispiel Krabbelgruppen

Die Spa
alle Familien herz
Sie freuen sich auf Ihr

Spandau Mitte (Neustadf):

Familienzentrum Kita Lasiuszeile
Sprachen: english, tirkge, espanol,
6bnrapcku, frangais, magyar, polski
Lasiuszeile 6,13585 Berlin

030/29 03 46 71
familienzentrum-lasius@jugendwohnen-berlin.de

Familienzentrum Stresow
Sprachen: english, 4% pycckui, =
Grunewaldstral’e 7, 13597 Berlin
030/35 12 65 95 oder 0157/ 71 11 71 25

s.schimke@familienzentrum-stresow.de

Siemensstadt:
Familienzentrum Rohrdamm
Sprachen: english, )8
VoltastralRe 2, 13629 Berlin

030/36 75 75 60
famz.rohnrdamm@kompaxx.de

D

e Beratung und Unterstiitzung

dauer Familienzentre
: lich wi\\kommen‘.

en Besuch!

e Gesundheit und Bewegung

¢ Kreativitdt und Musik

e Ausfliige, Feste und
Veranstaltungen

e Spiel und SpafR3

n heilen

Haselhorst:

Offener Familientreff
Haselhorst

Sprachen: english, polski, ¢esky,
slovensky, magyar
Romy-Schneider-Str. 4, 13599 Berlin
030/ 69 53 07 31 / ft.hh@kompaxx.de

Wilhelmstadt:
Familienzentrum Wilhelmine
Sprachen: polski, 6bnrapcku,
turkce, py’ccmﬁ, espanol,

kurdi, tieng viét, english, .=
Weverstralte 72, 13595 Berlin

030/93 95 21 97
familienzentrum@trialog-berlin.de

Mehr Informationen im Internet:
www.fruehe-hilfen-spandau.de/familienzentren



IHRE NOTFALL-KARTE

Hotline Kinderschutz: 030 61 00 66
: (24 Stunden erreichbar)

Kinderarztlicher und arztlicher 030116 117 X
. Bereitschaftsdienst: (24 Stunden erreichbar) :
Kinder-Rettungs-Stelle 030 3702 2828

. Evangelisches Waldkrankenhaus: (24 Stunden erreichbar)
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